
 

 

 

訪問看護のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「きらめき」という愛称には、 

「在宅や地域で命がきらめき輝くように」 

と願いを込めました。 

住み慣れた地域で自分らしい暮らしを送れるように、 

訪問看護師が伺い、療養生活のお手伝いをします。 

 

 

出雲市立総合医療センター 

訪問看護ステーション きらめき 
 



        サービスの内容  
 

■健康状態の観察と助言        ■身体の清潔 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日常生活の看護           ■医師の指示による処置 

 

 

 

 

 

 

 

 

■リハビリテーション         ■ターミナル（終末期）ケア 

 

 

 

 

 

 

 

 

■認知症ケア             ■介護支援・相談 

 

 

 

 

 

 

 



        ご利用までの流れ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ご利用料金  
ご利用される方の病状や日数に応じて下記の料金に加算が追加されます。 

ご相談の際には利用料の概算を計算させていただきます。 

■介護保険ご利用の場合 

■医療保険ご利用の場合 

  １割負担 ２割負担 ３割負担 

基本療養費 
週３日目まで ５５５円 １,１１０円 １,６６５円 

週４日目以降 ６５５円 １,３１０円 １,９６５円 

管理療養費 
月の初日 ７４４円 １,４８８円 ２,２３２円 

２日目以降 ３００円 ６００円 ９００円 

  １割負担 ２割負担 ３割負担 

要支援の方 

２０～３０分 ４５０円 ９００円 １,３５０円 

３０～６０分 ７９２円 １,５８４円 ２,３７６円 

６０～９０分 １,０８７円 ２,１７４円 ３,２６１円 

要介護の方 

２０～３０分 ４７０円 ９４０円 １,４１０円 

３０～６０分 ８２１円 １,６４２円 ２,４６３円 

６０～９０分 １,１２５円 ２,２５０円 ３,３７５円 

訪問看護の利用を検討 

ご利用には主治医の指示書が必要となります。 

かかりつけ医またはケアマネジャーにご相談ください。 

（かかりつけ医がいない場合は直接ご相談ください。） 

訪問看護は、医療保険や介護保険で受けることができます。 

医療保険 
 

☑ 40歳未満の方 

☑ 40歳以上 65歳未満の特定疾病以外の方 

☑ 介護保険非該当の方 

介護保険 
 

☑ 要支援 1・2の方 

☑ 要介護 1～5の方 

 

主治医による訪問看護指示書の発行 

訪問看護ステーションと契約・サービスの開始 

 



        まずはお気軽にご相談ください  
  ご自宅での療養やリハビリに関するご相談、 

訪問看護についてのご質問などお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        アクセスマップ  
 〒691-0003 島根県出雲市灘分町 613 

出雲市立総合医療センター 健康福祉センター2階 

 

出雲市立総合医療センター 

訪問看護ステーション きらめき 
電話 0853－63－5117 

FAX 0853－63－5777 
 

運営日時：月曜日～金曜日 8：30～17：15 

※緊急時には 24時間対応します 

出雲市立総合医療センター 

訪問看護ステーション きらめき 


