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病院事業管理者 杉山 章 

病院事業管理者2期目就任にあたりまして、ご挨拶を申しあげます。 

4年前の就任時には新型コロナの第1波が拡大しつつある時期に入っ

ており、発熱外来や陽性患者の入院受け入れなど、新型コロナ対策に総力を挙げて取り組んでまい

りました。一方で、近隣医療機関や介護施設と緊密に連携しながら、地域包括ケアシステムの構築

に向けて、当センターとしての役割を果たしてきたところです。同時に、今後需要がさらに見込ま

れる在宅医療の充実に向けて、令和 3年4月より訪問看護ステーションを立ち上げ、同年9月か

らは 24時間対応を開始、令和 4年 4月には、在宅療養支援病院の資格を取得することができま

した。今後は、出雲医療圏で病床の不足が見込まれる回復期医療についても、365 日リハビリの

開始も含めて、早急に取り組んでまいりたいと考えています。 

令和 4 年には開設 70 周年を迎えました。ここまで歴史を刻んで来られましたのは、市民のみ

なさまの暖かいご支援の賜物と心より感謝しております。今年度から公立病院経営強化プランに掲

げる目標達成に向けた取り組みが始まりますが、健全な経営のもとに、かかりつけ医的な役割も果

たしながら、患者さんに寄り添った良質な医療が提供できるよう、職員一丸となって努力していき

たいと思います。市民のみなさまには、なお一層のご支援を賜りますようお願い申しあげまして、

就任にあたりましてのご挨拶とさせていただきます。 

Vol.１８７ 発行: 2024.4.15 出雲市立総合医療C 病院だより編集委員会 

 
4月から健康管理センターで勤務します岡田

真由美と申します。 

島根出身ですが、4年ほど神戸の病院で内科

医として働き、この春島根に帰ってきました。 

「また来年もここで受けたい」と思っていた

だけるような人間ドック、健診が提供できるよ

う尽力してまいります。 

健康管理 
センター 

医長 

岡田 真由美 
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副院長 白澤 明 

今年度より医療安全担当副院長を拝命しました白澤です。当院には縁

あって令和元年以降、内科で勤務させていただいております。以前勤務

しておりました病院でも医療安全には関わっておりましたが、今後当院

でもより良い医療を継続出来るよう微力ながら尽力してまいりたいと考えております。専門は神経

内科領域ではありますが、一般内科を主に地域の皆様の健康管理の一助となることを目指した医療

を心がけております。この数年、コロナ禍によって大きく医療環境は変わってしまいました。私が

元々大事にしております直接患者と向き合って対話をすることも制限され、ずいぶん残念な思いを

抱いておりました。漸く新型コロナも５類に引き下げられました。今後は、人と人との関わりを今

まで以上に大事にし、その人にあった適切な医療、またその人を支える家族、介護スタッフ、医療

スタッフとも連携して、「出雲に住めて幸せだ」と感じられる、そのような仕事を医療者という立

場で、皆様に提供させていただければ幸いです。 

私個人の趣味は特にありませんが、モットーは最近英語でも通じるそうですが、「MOTTAINAI

（もったいない）」です。昨今の SDGsを意識して出来るだけ“シンプル”で、誰でも取り組める

“持続可能な”医療を目指して、医療安全の分野からではありますが関わってまいります。今後と

もよろしくお願い申しあげます。 

 

 

 

 

 

副院長・看護部長 永瀬 里佳 

 今年度より副院長・看護部長に就任しました永瀬里佳と申します。看

護部をさらに発展できるよう職務に励んでいきたいと思っております。

どうぞよろしくお願いします。 

「私たちは、地域の方々の健康を守り、人間性を尊重した信頼される看護を提供します」という

看護理念のもと、患者さまの生活に視点をおき、住み慣れた地域で安心して、その人らしい生活が

送れるよう医療・看護・介護との連携強化に努めています。患者さまの思いを尊重し「支える」こ

と、それを生活する地域へ「繋ぐ」ことが私たち看護師の重要な役割であると感じております。患

者さまやご家族、そして他職種とのコミュニケーションを大切にし、考えや思い、気づきの共有が、

安全で質の高い看護に繋がると考えています。そのため看護部では、豊かな人間性と倫理観をもち、

自ら考え行動できる看護師に成長できるよう支援しています。 

 現在の社会情勢や地域の特徴に対応できるよう、高齢者や認知症患者の看護ケア能力を高める研

修や、在宅支援に関する実践力の強化、倫理的感性を高める取り組みを今後も行い、患者さまに寄

り添い心のこもった看護・介護を提供していきたいと思っております。 

地域の皆さまが、入院から在宅まで笑顔で安心して過ごしていただけるよう、皆さまの声に耳を

傾けニーズに応えてまいります。「出雲市立総合医療センターに行って良かった」と思っていただ

けるよう、また魅力ある病院であるよう日々努力してまいります。 
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スプリングドックは健康・生活習慣を見直すチャンス 
健康な未来のために、今スタートしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  上記の検査に追加することができます。 （税込） 

プレミアムセット 
＋ 胸部ＣＴ検査※１ ＋ 腹部超音波検査※２ ＋ 腫瘍マーカー3項目 

＋ ピロリ抗体検査  ＋ 骨密度測定＋眼底・眼圧検査 
39,600円 

A セット ＋ 胸部ＣＴ検査※１ ＋ 腫瘍マーカー3項目 31,680円 

B セット ＋ 胸部ＣＴ検査※１ ＋ 腹部超音波検査※2 32,780円 

Cセット ＋ 腹部超音波検査※2 ＋ 腫瘍マーカー3項目 30,580円 

※１ 胸部ＣＴ検査を実施した場合は、胸部Ⅹ線撮影を省略します。結果は、後日郵送でお知らせします。 

〇  その他のオプション検査項目については、健康管理センターにお問い合わせください。 

 

  

 

 

 

 

 

実施期間 ～令和６年５月３１日（金） 

（土・日曜日・祝日を除く午前中） 

実施場所 出雲市立総合医療センター内 健康管理センター 

検査内容 
身長、体重、体脂肪、血圧、視力、聴力、腹囲、心電図検査、

胸部Ｘ線撮影、上部消化管内視鏡検査（経口・経鼻いずれか） 

又はＸ線透視、便潜血反応検査、尿検査、血液検査 

又はＸ線透視、便潜血反応検査、尿検査、血液検査 
※スプリングドックには、腹部超音波検査、肺機能検査、眼底、眼圧及び女性の骨密度検査

は含まれませんが、男性には前立腺がん検査、女性には卵巣がん検査が含まれます。 

料  金 ２１，７８０円（税込） 

 
オプション検査セットの料金 

特  典 スプリングドックを受検された方にもれなく 

「いずも縁結び温泉ゆらり入浴券」をプレゼント！ 

受検後に温泉に入ってリフレッシュしてください。 

申込み・おたずね お電話で『スプリングドック』とお伝えください。 

 

出雲市立総合医療センター   (代表)  ６３－５１１１ 

健康管理センター   (直通)  ６３－５１１９ 

 ＜平日８：３０～１７：００＞  FAX     ６３－５１１８ 

※受検者様の都合により、検査の一部が  

中止となった場合も料金に変更はありません 

残り 

わずかです！ 


