
 

 

 

出雲市立総合医療センター 

健康管理センター 

 

2026 年度人間ドックの申込について 

 

 平素から当センターをご利用いただきありがとうございます。 

さて、上記健診につきましてご案内いたします。令和８年度より、人間ドックが協会けんぽによる

補助対象となりました。お申込みは FAX での受付とさせていただきますので、お手数をおかけします

がご協力をお願いいたします。なお、ＦＡＸでのお申込が困難な場合は、電話でお問合せください。 

※35 歳以上の方は 25,000 円の補助があるため、39,600 円のドックが 14,600 円で受けてい

ただけます。補助の該当でない方は 39,600 円でご利用いただけます。検査を省略された場合も

負担額の変更はありません。 

 

【健診実施期間】 令和８年 4 月６日（月） ～ 令和９年 3 月１２日（金） 

        （補助対象外の方は ～ 令和９年 3 月３１日（水）） 

 

【 申 込 手 順 】 

① 添付の「人間ドック申込書」の太線内の必要事項を全て記入してください。 

・補助を受けられる方は、病院から協会けんぽへの手続のため、「保険者番号」「記号」「番号」

のご記入が必要です。 

・「氏名」「ふりがな」「生年月日」はお間違えの無いようご記入願います。 

・オプション検査のお申込や旧姓、曜日や１日あたりの受診人数等について要望がある場合は、

「備考」欄にご記入ください。また、当院では医療受診情報と健診結果情報を連携しているた

め、旧姓での受診歴がある方で記入がない場合、お電話で確認させていただくことがあります。 

② ご記入いただいた「人間ドック申込書」を健康管理センター 

ＦＡＸ０８５３－６３－５１１８へ送信してください。送信票の添付は不要です。 

③ 健康管理センターで受診日を決定し、右側「受診決定日」に記入しＦＡＸで返信します。 

申込が集中するため、受診日決定までに日数がかかる場合がありますがご了承ください。 

※４月ご希望の団体様から順次返送いたします。 

※健診希望時期が集中し、ご希望に添えない場合があります。 

 

 

 

 

 

 

お申込・お問合せ  出雲市立総合医療センター健康管理センター  

電話 0853-63-5119（直通）  

                FAX0853-63-5118 

 

健診結果の取扱いについて 

健診結果は要配慮個人情報です。事業所用の健診結果が必要な場合は、受診者様の同意

が必要になりますので、あらかじめ同意を得ていただきますようお願いいたします。 

健康診断担当者 様  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※出雲市にお住いの方は、住民検診（子宮がん検診・乳がん検診）で受診できる場合があります。 

マンモグラフィ検査は前回の検査から 1 年程度間隔を空けるようにしてください。 
※住民検診の乳がん検診には３D ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨは追加できません。 

外来人間ドック

項　目 検　査　内　容 税込金額

身長、体重、体脂肪、血圧、視力、聴力、腹囲

骨密度測定（女性のみ）

心電図 安静時の心電図

腹部超音波 肝臓、胆嚢、膵臓、腎臓などの超音波検査

上部消化管 内視鏡検査（Ｘ線透視の選択も可）

Ｘ線検査 胸部Ｘ線撮影

眼科検査 眼底検査、眼圧測定

検便 便潜血（２日法）

尿検査 尿蛋白、尿糖、尿潜血、尿沈査

肺機能 肺活量など

血液検査 血液一般

（白血球数、赤血球数、血色素、ヘマトクリット値、血小板数、血液
型（初回のみ））

肝機能

（ＴＰ、アルブミン、Ａ／Ｇ比、ＧＯＴ、ＧＰＴ、ＡＬＰ、γ―ＧＴ
Ｐ、総ビリルビン、直接ビリルビン、ＬＤＨ、コリンエステラーゼ、
血清アミラーゼ）

肝炎ウイルス検査（ＨＢｓ抗原、ＨＣＶ抗体）

代謝系

（空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ、尿酸、総コレステロール、中性脂肪、Ｈ
ＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、nonHDLコレステ
ロール）

腎機能（ＢＵＮ、クレアチニン、eGFR）

炎症反応、梅毒反応、前立腺がん検査（５０歳以上男性のみ）

計測等

３９，６００円

税込金額 検　　査　　内　　容

2,662円 肝臓がんで高値を示します

2,915円 膵臓がん、胆のう・胆管系のがんで高値を示します

2,673円 大腸がんなど消化器系のがんで高値を示します

2,915円
前立腺がん、前立腺の疾患で高値を示します
　　※50歳以上男性の人間ドックのコースには入っています

3,080円
卵巣がんで高値を示します
子宮内膜症、腹膜炎、生理中などでも数値が上がります

腫瘍マーカー２項目 4,114円 上記５項目から組み合わせ自由で２項目選択できます

腫瘍マーカー３項目 4,774円 上記５項目から組み合わせ自由で３項目選択できます

腫瘍マーカー４項目 5,819円 上記の４項目をすべて検査できます

5,500円
子宮頸部細胞が異型ではないかを調べ、また、超音波検査で子宮や卵巣に異常
がないかを調べます

マンモグラフィ検査 5,500円

マンモグラフィの撮影により、乳がんの可能性のある石灰化や腫瘤の有無を確
認します
　※妊娠中、出産直後、授乳中、断乳後6ヶ月未満、心臓ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ、
VｰPｼｬﾝﾄ(水頭症手術)、CVﾎﾟｰﾄの挿入、豊胸手術、乳房再建術をしている方は
検査できません

３ D （ ﾄ ﾓ ｼ ﾝ ｾ ｼ ｽ ）
マンモグラフィ検査 8,250円

３Ｄマンモグラフィを導入しました
通常のマンモグラフィ検査に３D撮影を追加し、より精度が向上した検査です

乳 腺 エ コ ー 検 査 3,850円 乳房の腫瘤の有無や腫瘤の形状を調べ、乳がんなどの異常がないかを調べます

19,800円
脳の断面図、血管写真により脳梗塞や動脈瘤を発見することができます
　※ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰなど体内に金属のある方は受けられない場合があります
　※化粧、整髪剤、制汗剤は検査前に落としていただきます

9,900円
胸部Ⅹ線より詳しく肺がんなどの異常を発見できます
　※装置の更新に伴いR４から金額を改定しています

1,430円 血圧、心電図、脈波を同時に測定し動脈の閉塞状況と硬化状況を確認します
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Ｃ Ａ １ ９ － ９

Ａ Ｆ Ｐ

補助ありの場合 

１４，６００円 

 

通常料金 

※追加される場合は事前にご予約ください 


