
短期（一泊二日）人間ドック検査項目 

 

            出雲市立総合医療センター 

検査項目 検査内容 

身体計測 身長、体重、肥満度、BMI、腹囲、体脂肪率 

生理 血圧測定、心電図（12誘導）、心拍数、眼底（両眼撮り）、眼圧、視力、

聴力（簡易聴力）、呼吸機能検査（肺活量、1秒率、％肺活量、1秒量） 

X線・超音波・内視鏡 胸部 X線（2方向） 

上部消化管 X線（食道、胃、十二指腸：FP23×21cm・8枚以上） 

 ※希望により上部消化管内視鏡検査 

上部消化管内視鏡検査（文書同意取得、鎮痛薬・鎮静薬の使用なし） 

腹部超音波検査（肝臓、胆嚢、腎臓、膵臓、脾臓、腹部大動脈など） 

生化学 総蛋白、アルブミン、A/G比、BUN、クレアチニン、eGFR、尿酸、

総コレステロール、HDLコレステロール、LDLコレステロール、Non-

HDL コレステロール、中性脂肪、総ビリルビン、直接ビリルビン、

LDH、AST、ALT、γ-GTP、ALP、血糖（空腹時）、HbA1c、血清ア

ミラーゼ、ZTT、コリンエステラーゼ、血糖（75gブドウ糖負荷試験） 

血液学 赤血球、白血球、血色素、ヘマトクリット、MCV、MCH、MCHC、

血小板 

血清学 CRP（定量法）、血液型（ABO Rh）、HBs抗原、HCV抗体 

尿 尿一般、沈渣 

便 潜血（免疫法 2日法） 

医療面接（問診） 看護師が担当、問診票（質問票） 

医師診察 脈拍触診、眼瞼・眼球結膜の観察、頸部（甲状腺、頸部リンパ節）、胸

部聴診（心音・呼吸音）、背部聴診、腹部触診、下腿診察など 

結果説明 医師が担当、受診勧奨、情報提供（パンフレットなど） 

保健指導 管理栄養士が担当（希望者に対して） 

梅毒反応 TPLA、RPR 

腫瘍マーカー PSA（50歳以上男性のみ） 

骨密度 踵骨超音波測定（女性のみ） 

子宮がん検診 子宮頸部細胞診（女性のみ） 

乳がん検診 マンモグラフィ検査（女性のみ） 


